
Учебный план 

ДООП «Красота. Здоровье. Грация!» 
 

№ 

п/п 

Наименование 
модуля 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе: Форма контроля 

теория практика 

1. Модуль 1 72 14 58 Тестирование, 
беседа, опрос, 
выполнение 
контрольных 
нормативов, 
защита проекта 

2. Модуль 2 72 14 58 Тестирование, 
беседа, опрос, 
выполнение 
контрольных 
нормативов, 
творческий отчёт 

 ИТОГО 144 28 116  

 


